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g Caracteristicas generales

Presenta movimientos excesivos (@ menudo mueve
los pies y las manos, se refuerce o se levanta de la
silla, corre, brinca, va de un lugar a otro sin mofivo
aparente...).

Con frecuencia actia sin pensar (de forma
impulsiva -eufdrico, gracioso., excitado, agresivo).
Habla en momentos poco oportunos o responde
precipitfadamente a preguntas gue Todavia no se
han acabado de formular

Habla a destiempo y "suelta’ las palabras sin Ton ni
son.

Malas relaciones con companeros y hermanos.
InTerrumpe a menudo durante juegos o
explicaciones.

Se involucra en actividades peligrosas sin medir sus
consecuencias

Presenta comporfamiento agresivo, Sobre
estimulado con facilidad.

Es socialmente inmaduro (dificultad en habilidades
socio adaptativas -hipo o hiper sociabilidad).
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Tiene baja autoestima, mucha frustracion
Tiene dificultados para jugar en silencio.
Parece no escuchar cuando se le habla.
Problemas en el rendimiento escolar (comete
errores por falta de cuidado en la escuela).
Dificultad para organizar tareas y actividades
Pierde 0 pone en lugares eguivocados sus
Pertenencias.

Tiene dificultades para jugar tranguilamente.
Manifiesta poca mofivacion escolar.

Estrategias Generales

Fomenta las conductas positivas.

Mantén cercania ara poder hacer correccion
conductual y mantener su atencion.

Utiliza expresiones faciales y contacto visual
Muéstrale formas de aprobacion no verbales
controla el Tono de la voz (calma, suavidad,
proximidad y cercania son mejores).
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Preséntale actividades gue le ofrezcan desafios, gue
le moftiven (con materiales atractivos y divertidos).
Brindale incentivos, recompensas y reconocimientos

positivos.
Ayidalo al comenzar la Tarea. ﬂ
Respeta su ritmo y esTilo de aprendizaje.

Elimina distractores. °o
No debes forzarlo, ni reprenderlo en publico o U/
eTiguetarlo.

Propicia un clima de aceptacion y ayuda.

Emplea el método "tiempo fuera’

Estimula la atencion y la concentracion frabajando
ejercicios gue desarrollen funciones infelectuales o
pensamiento productivo.

Ayldalo a establecer un pensamiento organizado

para gue prevea las consecuencias de los
comportamientos y busque alfernativas.

Objefivamente, identifica cudles son los mayores
problemas gue obstaculizan su aprendizaje.

Observa la manera en gue lo Tratan.

Identifica los problemas en el ambiente del aula y
modificalos, esto ayudara a eliminar algunos

comportamientos indeseables.
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Indica los comportamientos gue deseas que siga
(como el ho hablar cuando otro esta hablando,
guardar los itiles después de usarlos), utilizando una
voz franguila y no siendo demasiado critico.

Utiliza el sistema de "economia de fichas o puntos’,
para gue cumpla con reglas, rutinas o habitos

Da al estudiante mensajes e instrucciones precisas y

especificas
Qg

|- 5

Utiliza el juego como método de ensefanza
convirfiendo las situaciones comunicafivas en
actividades placenteras gue promuevan el
desarrollo infelectual, social, emocional y fisico
Estimula al estudiante a emifir su acuerdo o
desacuerdo de las distintas situaciones.
Establece un clima de confianza y seguridad
creando situaciones que posibiliten el aprendizaije,
como son: el escuchar y esperar su turno,
regulando las formas de comunicacion de
acuerdo con las diferentes sifuaciones,
participantes y contexTos.

Expresion oral
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b, Expresion escrifa

Vincula la escritura a textos gue comuniguen
significados de diversa naturaleza gque formen
parte de su entorno.

Favorece el desarrollo de conocimientos, habilidades
Yy actitudes organizando al grupo en equipos, para
gue inferactiien en la construccion de textos.
Respeta el Tiempo que requiera para realizar las
actividades escrifas.

Propicia la autocorreccion con la ayuda de ofro
companero o del mismo maestro.

Adapta el ritmo de ejecucion de modo gue sea una
experiencia exitosa y no un riesgo para la
frustracion.

Explica claramente y precisa el propésito de las
actividades (en qué consisten).
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\2 Respecto al lenguaie. interno, las personas con TDOH no

pueden hablarse a st mismo ni usar el lenguaje como guia

Prioriza la funcion comunicativa a fravés del
lenguaje auto instructivo, donde se le ensefe desde
SU VozZ gue debe hacer paso a paso para ejecutar

o

B una acftividad.
5 ’ En primer
2 lugar me
paro, miro e
‘) y digo todo 5 -
lo que veo £Qué tengo «
»2 , que hacer? i’
’ Presto mucha
atencion
3 6 jAdelante,
’ ya puedo
hacerlo! e
’ Genial, me
’ ha salido
muy bien.
l’ iMe felicito!
’ e Me he
equivocado.
’ ZPor qué?
. (Repaso).
jAh! La proxima
9 vez iré mas
’ ’ despacio
2 Adaptado de Mechenbaum (1974) por Fundacion ADANA
i
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“Lectura

Explica claramente, precisando el propdsito de las
actividades.

Fomenta el gusto por la lectura (interésalo sobre

) algiin fema de su preferencia y oriéntalo en la
’) busgueda de la informacién en libros, revistas, efc.).
; Organiza las actividades equipos muy pequenos
. para la narracion o lectura de cuentos, relafos,
; D) rimas, efc., permifiendo la inferaccion entre

2 companeraos.
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5 Se frata de generar tarjetas por parejas (con
. fotografias, dibujos, niimeros..). Debe haber dos
3 tarjetas iguales. Los puedes fabricar Ti mismo
) adaptandolo a los gustos del estudiante, de modo
2 D que le resuite mas inferesante.
D
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/ 5 Uno de los participantes es "Simén’. Es decir, el gue
) dirige la accion. Los demas deben hacer lo gque
l? D) Simén dice. El fruco estd en la frase mdgica "Simén
- dice”. Si dice "Simdn dice salta’, los jugadores deben
2 saltar o gquedan eliminados.
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Sirve para trabajar la impulsividad, ‘la Torre’ Se trata

de un juego de habilidad fisica y mental, donde los

parficipantes deben refirar blogues de una torre por
) Turnos y colocarlos en la parte de arriba hasta que se

caiga.

Les permite centrarse en una tarea y Trabajar la
) afencion y la motricidad.
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Busca ldminas con dibujos muy completos (por
ejemplo, una ciudad donde haya muchos edificios,
tiendas distintas, gente en bicicleta, animales...).
Cuantos mas elementos fenga el dibujo, mas
dificultad la tarea y mayor exigencia.

Ejemplo, iDonde esta Javier?
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Actividad facil, divertida y Ufil para trabajar la
atencion y la planificacion.
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es una actividad muy adecuada para trabajar la
atencion, dado gue le damos al estudiante una serie de
niimeros gue leemos en voz alta y él, con distinfos
carfones, debe centrar la atencion para buscar si
tiene el niimero que ha sido extraido.
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