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Trastornos del estado de dnimo

Caracteristicas

Periodo en gue un estudiante se siente feliz o triste
en un grado anormal. Los episodios del estado de
animo son los bloques de construccion a partir de
los cuales se inTegran muchos de los Trastornos del
esfado de animo codificables. La mayoria de los
estudiantes con trastornos del estado de animo (si
bien no la mayor parte de los Tipos de Trastorno del
estado de dnimo) padece uno 0 mds de estos fres
episodios: Depresivo mayor, maniaco e hipomaniaco

Un Trastorno del estado de animo es un patrén de
enfermedad gue deriva de un estado de animo
alterado. Gasi todos los individuos gue Tienen un
trastorno del estado de animo experimentan
depresion en algiin momento, pero algunos fambién
tienen exalfaciones del estado de animo.
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Estrategias Generales

En sus momentos de crisis como llanto, agitacion
motora, sensacion de pérdida de control, enojo,
reTraimiento social y frustracion, permitale un
fiempo fuera con supervision de un miembro de la
instifucion o genera un espacio dentro de la clase
donde pueda expresarse Y poner en palabras |0 que
siente, gque aprenda a navegar en su Mundo
emocional es clave para aprender de autocontrol.

No ufilice verbalizaciones ni expresiones corporales
agresivas.

Crea un ambiente de enseNanza — aprendizaje y de
relacion maestro — estudiante tranguilo y basado
en la confianza y respeto, con autoridad firme pero
afectuosa.

Refuerza positivamente las capacidades del
estudiante.

v

Realiza actividades académicas reguladas.

R
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TIdentifica el esfilo y ritmo de aprendizaje.

Al momento de calificar frabajos, ademdas de
realizar su calificacion con nimeros o lefras,
procura gue siempre lleve una nota motivadora
donde resalfes l0s aspectos positivos Yy donde se le
expligue en gué aspectos puede mejorar para una
proxima ocasion.

Si su rendimiento acadeéemico es bajo, minimizar las
cargas y brindar mas tiempo para la realizacion y
entrega de sus actividades.

Antes de eventos Yy compromisos académicos
imporfantes como examenes, exposiciones, efc,
genera un espacio de didlogo con el estudiante, para
la expresion de senfimientos, bajar niveles de
ansiedad y dar recomendaciones de accion si es del
caso, recuerda gue es un estudiante con una sobre
carga de emociones en especial de ansiedad y
femor-.

No ufilices su emocion para ridiculizarlos
en clase, gjemplo: ies gue es un miedosol jes
gue siempre usted con 10 mismol
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Valida respetuosamente los sentimientos y
comportamientos de los estudiantes que atraviesan
por estos trastornos.

Estrategias en el aula

El aprendizaje cooperativo. Las invesTigaciones gue
se han efectuado sobre esta estrategia educativa
indican gue cuando los estudiantes aprenden juntos
en parejas o en pequenos grupos, el aprendizaje es
mas rapido, hay mayor refencion y los ninos se
sientfen mds positivos respecto a lo gque aprenden,
ademas, pueden senfirse apoyados por un par gque
los comprende y ayuda.

Use el espacio de la clase para &W /
-

corregir a los companeros gue
hacen bromas con las emociones ¢
de 10s ofros, asi el estudiante
senfird mas apoyo y se creara un
ambiente de confianza.
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Implementa los 10 primeros minutos de la clase
para generar un vinculo de empatia con todo el
grupo: ¢como estan? (Como se sienfen? ¢Vieron el
ultimo reto viral? dialogar antes de comenzar la
‘rufina’ diaria. Seguramente los estudiantes estardn
mds receptivos.

Cerrando la jornada, acércate al
estudiante y pregintale como
termina su dia, si es posible, se puede
repasar como estaba por la manana,
si algo ha cambiado, creando un
espacio para gue puedan reflexionar
individual y grupalmente.

<

Direccion de grupo: 1vez por semana. Quiza suponga
un frabajo extra, pero los estudiantes se senfiran
mejor cada dia, escuchados, fomados en cuenta y
aparte guien esté pasando por una situacion de
dificil manejo a nivel emocional podra aprender de
las experiencias de l0s ofros, ademas de no sentir
que es “el inico gue pasa por esa situacion’

e

P o Fbefcz Unidad de Otencion Integyal - taigox



ﬁ\' _
(AT VIV IV I

Implementar el DUA, pero especialmente el 3°
principio (miitiples formas de implicacion y motivacién) en
fodos los planes de drea y en la planeacion.

Promover habilidades de autocuidado y
autoproteccion de acuerdo con su confexto.

ideacion suicida.

— .
No dejarlo sélo en caso de que manifieste una @ »

Redlizar anticipaciones para no generar ansiedad o
estrés

No minimizar ninguno de los senfimientos. Permifale
que: - Emerjan la culpa y la rabia ante el poco
control de episodios de angusTia inTensa o TrisTeza
profunda. Gomo estrategia use estrategias
comunicativas a fravés de diferentes medios gue le
permifan expresar de manera clara distinfas
situaciones (cartas, correos, bitdcoras, diarios), Y que estas
sean usadas como medio de catarsis personales,
nunca ser publicadas.

Vincularlo con estrategias gque partan de sus
inTereses Y necesidades.
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Articular las actividades y programas de la
oferta de ciudad del municipio de Itagii.

Ayudarlo para gue pueda realizar las tareas
propuestas y alli reconozca lo capaz y habilidoso gue
es: - Disminuir la carga de Trabajo.

- Exponerlo lo menos posible a sifuaciones de
fracaso.

- Evitar el Trabajo bajo presion de fiempo.

- EviTar pedirle gue realice tareas gque, sabemas, 1o
van a desbordar

Disminuir la cantidad de Trabajo en cada clase.
Pedirie al estudiante gue dé cuenta de los contenidos
Y las habilidades esperados, pero con una carga de
frabajo gue pueda administrar satisfactoriamente.
- Apoyar al estudiante, a infervalos irregulares,
cuando se le vea disperso o distrdido o ayudandole a
retomar el hilo de los femas o realizando un breve
recuento de lo que se esta frabajando en la

sesion especifica.

Vincilalo con labores concretas en las clases:
-repartir materiales
-recoger trabajos
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-tfomar lista y ofras responsabilidades gue los
profesores consideren gue pueden moftivario y
ayudarle a estar conectado con la clase.

Permitale al estudiante Trabajar de modo individual,
cuando las dinamicas de grupo lo ponen ansioso.
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Modificale los tiempos y las condiciones para la

| N realizacion de pruebas, que faciliten el desempeno
@ del estudiante. De reguerirse, permitale la aplicacion
‘I“W“W de la prueba en varias sesiones Yy de modo individual.

Cuando el estudiante esté nervioso, angustiado o
ansioso, hablale Tranguilamente y pregiintale qué
necesita.
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