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Para jugar a este juego

1) Usa cualquier dispositivo para abrir

2. Ingresa el cédigo del juego
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Se trata de un trastorno de
cardcter neurobiolégico
originado en la infancia que
implica un patrén de déficit
de atencién, hiperactividad
y/o imloulsivio(ao(, y que en
muchds ocdsiones esta
asociddo con otros
trastornos comérbidos.
(Discapacidad cognitiva, TOD
entre otros).
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‘Adaptado de la GPCM del Ministerio de Sanidad Politica Social e Igualdag 2010



Antes de los 12 aros.

Con una intensidad y frecuencia superior a la normal
para la edad y la etapa de desarrollo del nirto.

Deterioro significativo en el rendimiento del nifto en dos
o mds de los ambitos de su vida: escolar o laboral,
familiar y social.

Sintomas no causados por otro problema médico, un
toxico, una droga u otro problema psiquidtrico.



Statomag ehsesdados:

El Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) tiene 3 sintomas

prir\ciloales:
Falta de atencion
Hiloemc’civio(o\o( / lmloulsivio(o\o(

Combinada



TDAH

v Los sintomas del TDAH son independientes
unos de otros. No todos los nirtos con el
trastorno manifiestan los mismos sintomas
ni con la misma intensidad.

v Es decir que un nino con TDAH [oueo(e
manifestar sélo uno de estos tres sintomas:



Peesentacicn.

Presentacion predominante de falta de
atencion

i

La conducta prevalente &5 el deficit de atencion
(mas frecuente entre las ninas)

Presentacion predominante
hiperactividad/impulsividad

a conducta prevalente &5 la hiparactividad
y/0impulsividad

Presentacion combinada deficit de atencion e
hiperactividad/impulsividad

i

Presentan Los fres sintomas nucleares
(deficit de atencion, hiperactividad e impulsividad)



Chigen

V' No puede identificarse una sola causa. Se considera que
es un trastorno heterogéneo con diferentes subtipos,
resultado de las distintas combinaciones de los diversos
factores de riesqo.

v sin embargo, las causas del TDAH se deben a factores
principalmen’ce genéticos y ambientales (prena’cales,
perina’cales, y Posnatales).



v'Se consideran factores ambientales del TDAH
(entre otros): los traumatismos
craneoencefdlicos en la infancia, las infecciones
del sistema nervioso central, la prematuridad, la
encefalopatia hipdxico-isquémica, el bajo peso al
nacimiento o el consumo de toxicos como el
alcohol o el tabaco en el embarazo.



v El TDAH tiene una heredabilidad del 76% (es decir, que
en una poblacion media, el 76% de los factores

vinculados con el TDAH estan reldacionddos con los
genes, y el resto a factores no genéticos).

v Los estudios han demostrado que los familiares de
personas con TDAH tienen un riesgo cinco veces mayor
que las personads sin antecedentes familiares de TDAH.



H

La persona que padece hiloemctiviolad se cdrdcteriza por que:

v'Se mueve en momentos en los que no resulta adecuado

v Le cuesta permanecer quieto cuando es necesario

v Habla en exceso

v Hace ruidos constantemente, incluso en actividades Jcromc[uilols
V' Tiene dificultad para relajarse

v Cambia de actividad sin finalizar ninguna

V' Tiene falta de constancia

La hiperactividad puede manifestarse de forma distinta en las diferentes etapas
de la vida, aungue (a descripcidn de los sintomas permanece igual para nifios y

adultos.



Difct e atencén

La persona que padece déficit de atencion se caracteriza por que:
V' Tiene dificultad para mantener la atenciéon durante un tiempo prolongado
v'No presta atencion a los detalles

v Presenta dificultades para finalizar tareas

v Le cuesta escuchar, sequir drdenes e instrucciones

vEs desorganizado en sus tareas y actividades

v Suele perder u olvidar objetos

v'No concluye lo que empieza

v Evita las actividades que requieren un nivel de atencion sostenido

v Cambia frecuentemente de conversacion

v Presenta dificultades para sequir las normas o detalles de los juegos

Generalmente cuando se inicia (a etapa escolar, debido a gue se requiere una actividad cognitiva
mds compleja. Por (o general, persiste de formda Zcélgniffca fva durante (a adolescencia y (a edad
adulta.



La persona que pddece impulsividad se caracteriza por que:
v Es impadciente

v Tiene problemas para esperar su turno

v No piensa antes de actuar

\/ln’cermmpe constantemente a los demas

v Tiene respuestas prepotentes: espontdneas y dominantes

v Tiende a “tocarlo” todo

v Suele tener conflictos con los adultos

v'No posee un buen control del freno inhibitorio

La impulsividad se refiere a la dificultad para pensar las cosas antes de actuar. Esto supone
un gran Problema, ya que el Pacien’ce pueo(e ponerse en loeligro y vivir situdciones conflictivas
principalmente en la edad adulta.









v En este caso se ’cmbaja sobre la capacidad de
prepardrse para realizar una dctividad o una
tared. De esta forma, el nino con TDAH pueo(e
evitar mediante la realizacion de un listado,
por eJ'emlolo, que se le olviden los materiales que
va d necesitar para redlizarla.

An’ciciloo\r



Planificar

v Desarrollando la capacidad del nifto de establecer
los diferentes pasos que tiene que realizar para
alcanzar un objetivo. Este trabajo de planificacion
también le va a ayudar a fragmentar las tareas y
que le resulte mas sencillo finalizar lo que empieza.



)Vﬂ% lencicw en 06 (M/lfw

Monitorizar

v Se pre’teno(e desarrollar la colpo\cio(ao( del alumno de
monitorizar su dctudcion durante el desarrollo de una
tdrea de dcuerdo con las instrucciones que se han

dado. Se loueo(e monitorizar durante la tdrea o o(esloués
de haberla realizado, cowigieno(o ld accidn que no se
ho\yo\ hecho correctamente.



Orgo\ nizar

v Tener unad dgenda de la cual se lleve
un control frecuente ayuda a
recordar las tareas pendientes y los
materiales necesarios.



)Vﬂ% lencicw en 06 (M/lfw

Evaludciones

‘/Ao(o\lo’car las evaludciones para que les sea
mas sencillo comlole’co\r los exdamenes es una
medida que loueo(e tener un impacto muy
positivo en sus resultados. Por ejemlolo,
dejarles un poco mas de tiempo para
terminarlo o dejar que se levante cada cierto
‘tiemloo.



i )WM’WW@@W

vV Establecer una buena rutina en el colegio pueo(e:

v Facilitar la interiorizacién de una estructurd que
permita la diferenciacion entre cada asignatura,
profesor y aula.

‘/Ajuo(o\r d que el nino esté a Jciemloo en clase con
los deberes y materiales adecuados.

v Favorecer que el nino esté mas centrado y le
resulte mads sencilla la consecucidn de tareads.



Puede ser atil tener en cuenta en la
valoracion:

v'Un reconocimiento mas informal de las
conductas positivas que o\vuo(om al
dprendizdje diario, como por ejemlolo, estar
o\i)en’co en clase.

v Los deberes y tareas que se han comlole’co\o(o.



Evaluacion del aloreno(izaje

v Las observaciones positivas del profesor,
aunque los logros sean muy pequefos, Pueden
ser dlentadoras Yy mejorar la dutoestima y |t
motivacion de lo ninos.



)vﬂ?). lencicn en 06 omfw

‘/Aunque los niftos con TDAH tengan los
conocimientos apropiados para obtener buenas
notas en los exdmenes, les pueo(e resultar
complicado adaptarse al formato y a los
tiempos establecidos. Esto suele ser causado por:
distracciones constantes, Problemo\s para
gestionar el tiempo, dificultad en el inicio de las
tareas y para recordar hechos concretos.



)vﬂ?). lencicn en 06 omfw

‘/Aplico\r otros métodos de evaluacion puede
ofrecer al nifio mas oportunidades de demostrar
sus conocimientos. Como pmebas basadas en
conversaciones y proyectos, en lugar de pmebas
escritas.



Si la evaluacion debe ser por escrito estas son unds
recomendaciones que pueden dyudarle a obtener mejores
resultados:

v Concederle mas tiempo.

v Colocar a los nifos que o(isloongom de mads Jciem|oo para
realizarlo en un aula aloowte pava evitar distracciones Y
conflictos entre compafieros.

v Colocar al nifo en un sitio lejos de distracciones.

v Leer en voz dlta las Pregun’cas e instrucciones antes del
inicio de la evaluacion.

v Hacer kinco\pié en los elementos que loueo(en causar
confusion dentro del examen.



v'Adelanta la organizacién: Prepara a los
alumnos para las lecciones y actividades que se
van a llevar a cabo, explicando el orden en el

guleds,e va a desarrollar cada elemento a lo largo
el dia.

v'Revisa lecciones anteriores: Revisa los
contenidos de |la leccidn que se vieron por ultima
vez, haciendo hincapié en los temas que mds
diticultades causaron y respondiendo de nuevo a

algunas de las preguntas que surgieron durante
esa clase.




Proporciona materiales de apoyo: Esto es
realmente Util Eqrq apoyarles a la hora de realizar
deberes y también para que puedan profundizar en lo
que se ha estudiado.

Simplifica las instrucciones: Cuanto mds sencillas y
cortas sean las instrucciones y las tareas que se le den
a los nifios con TDAH mds proéobilidodes hay de que
completen lo que se les ha pedido y hagan una
gestion etectiva del tiempo.

Avisar sobre las novedades: Si hay cualquier cambio
en el horario de clases o alguna variacién en la rutina
debes resaltarlo varias veces y asegurarte de que se
han enterado.




Horarios visibles: Habilitar en el aula un
espacio para colocar el horario semanal y

permitir que lo consulten siempre que sea
necesario.

Listado de errores frecuentes: En la mismo
agenda de apuntes realizar por asignatura los
errores mas comunes que suele cometer, para
que a la hora de hacer deberes, por ejemplo,
pueda revisarlos y no los cometa de nuevo.



Listado de materiales para hacer los deberes: Esto le
ayudard a organizarse y le tacilitard el poder revisar que
tiene las cosas necesarias para realizar todas las tareas.

Cuadernos de colores: Organiza con el alumno con
TDAH el material de cada asignatura a principio de
curso. Establece un cuaderno para cada asignatura o un
sticker de color en cada cuaderno, que le ayude o
organizarse mejor.

Fechas de entrega y exdmenes: Es muy uftil reservar
siempre un mismo espacio en la pizarra para anotar las
fechas de entrega de tareas o de exdmenes, dando
tiempo para que ellos lo anoten también.



Se predecible: La estructura y estabilidad son
elementos muy importantes, muchos de ellos no se
adaptan bien al cambio. Por ello puedes explicar las
cosas de forma muy segmentada, con pasos muy
concretos, que dejen muy claro lo que se espera de
ellos y las consecuencias por no realizarlo.

Establece expectativas de aprendizaje: Explicale
qué es lo que se espera que aprendan durante lo
clase. De esta torma estableces unas metas
alcanzables y medibles desde un principio.

Establece exgec’ra’rivas de comportamiento: Deja
claro cémo deben comportarse mientras desarrollan
las actividades o se les explica la leccion.



Indica los materiales necesarios: Es mejor que
identifiques los materiales que son necesarios (por muy
evidentes que puedan parecer) a que ellos tengan que ir

descubriendo o deducir qué es lo que necesitan.

Destaca los puntos clave: Cuando entregues tareas
subraya o resalta las palabras mdas relevantes para saber lo
que hay que hacer.

Avisos: Puede resultar muy util que avises a los alumnos de
que una leccidn estd a punto de acabar. Puedes avisar con
5-10 minutos de antelacién el tiempo que queda antes del
cambio, para que se vayan preparando. También puedes
avisar al principio de la clase eF’riempo que se va en cada
actividad.




Ambiaites adecuadeg en of aula

Siéntalo en primera fila: Al estar més cerca del tablero y
del profesor se distraerd menos y le serd mds tdacil mantener
la atencidn.

Evita ponerle en evidencia: Procura no hacer comentarios
negativos o usar el sarcasmo o la critica.

Utiliza materiales audiovisuales: El empleo de medios
ditferentes (video, proyector, audio...) fc:ciﬁ’ra que los alumnos
en general, y especialmente los que tienen TDAH presten
mds atencion. Puedes combinarlo con trabajos en grupo
para incentivar el compafierismo.

Control de la agenda: Este control debes realizarlo a
diario, para asegurarte de que han apuntado todas las
tareas, y también que han guardado todos los materiales
necesarios para realizarlas.




Ambiaites adecuadeg en of aula

Comprueba el rendimiento: Debes estar pendiente del
comportamiento de los alumnos para detectar posibles
muestras de frustracion. Proporciona mds explicaciones o
estos alumnos para que comprendan el contenido de la
leccidn y sean capaces de realizar las tareas y resolver los
problemas.

No limites el tiempo de los exdmenes: Los exdmenes con
tiempo limitado pueden perjudicar notablemente a los nifios
con [DAH, debido a la presidon del examen y del tiempo, es
posible que no lo puedan completar satistactoriamente.

Ordenar el pupitre: Reserva 5 minutos al dia para que los
alumnos organicen sus pupitres y mochilas, para que ’rengcm
los materiales necesarios a mano, y sea mas tacil pasar de
una asignatura a otra, evitando distracciones.
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