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Se trata de un trastorno de 
carácter neurobiológico 
originado en la infancia que 
implica un patrón de déficit 
de atención, hiperactividad 
y/o impulsividad, y que en 
muchas ocasiones está 
asociado con otros 
trastornos comórbidos. 
(Discapacidad cognitiva, TOD 
entre otros).



Antes de los 12 años.
✓Con una intensidad y frecuencia superior a la normal 
para la edad y la etapa de desarrollo del niño.
✓Deterioro significativo en el rendimiento del niño en dos 
o más de los ámbitos de su vida: escolar o laboral, 
familiar y social.
✓Síntomas no causados por otro problema médico, un 
tóxico, una droga u otro problema psiquiátrico.



El Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH) tiene 3 síntomas 

principales:
✓Falta de atención
✓Hiperactividad / Impulsividad
✓Combinada



✓Los síntomas del TDAH son independientes 
unos de otros. No todos los niños con el 
trastorno manifiestan los mismos síntomas 
ni con la misma intensidad. 
✓Es decir que un niño con TDAH puede 
manifestar sólo uno de estos tres síntomas:





✓No puede identificarse una sola causa. Se considera que 
es un trastorno heterogéneo con diferentes subtipos, 
resultado de las distintas combinaciones de los diversos 
factores de riesgo.
✓Sin embargo, las causas del TDAH se deben a factores 
principalmente genéticos y ambientales (prenatales, 
perinatales, y posnatales).



✓Se consideran factores ambientales del TDAH 
(entre otros): los traumatismos 
craneoencefálicos en la infancia, las infecciones 
del sistema nervioso central, la prematuridad, la 
encefalopatía hipóxico-isquémica, el bajo peso al 
nacimiento o el consumo de tóxicos como el 
alcohol o el tabaco en el embarazo.



✓El TDAH tiene una heredabilidad del 76% (es decir, que 
en una población media, el 76% de los factores 
vinculados con el TDAH están relacionados con los 
genes, y el resto a factores no genéticos).

✓Los estudios han demostrado que los familiares de 
personas con TDAH tienen un riesgo cinco veces mayor 
que las personas sin antecedentes familiares de TDAH.



La persona que padece hiperactividad se caracteriza por que:
✓Se mueve en momentos en los que no resulta adecuado
✓Le cuesta permanecer quieto cuando es necesario
✓Habla en exceso
✓Hace ruidos constantemente, incluso en actividades tranquilas
✓Tiene dificultad para relajarse
✓Cambia de actividad sin finalizar ninguna
✓Tiene falta de constancia

La hiperactividad puede manifestarse de forma distinta en las diferentes etapas 
de la vida, aunque la descripción de los síntomas permanece igual para niños y 

adultos.



La persona que padece déficit de atención se caracteriza por que:
✓Tiene dificultad para mantener la atención durante un tiempo prolongado
✓No presta atención a los detalles
✓Presenta dificultades para finalizar tareas
✓Le cuesta escuchar, seguir órdenes e instrucciones
✓Es desorganizado en sus tareas y actividades
✓Suele perder u olvidar objetos
✓No concluye lo que empieza
✓Evita las actividades que requieren un nivel de atención sostenido
✓Cambia frecuentemente de conversación
✓Presenta dificultades para seguir las normas o detalles de los juegos

Generalmente cuando se inicia la etapa escolar, debido a que se requiere una actividad cognitiva 
más compleja. Por lo general, persiste de forma significativa durante la adolescencia y la edad 

adulta.



La persona que padece impulsividad se caracteriza por que:
✓Es impaciente
✓Tiene problemas para esperar su turno
✓No piensa antes de actuar
✓Interrumpe constantemente a los demás
✓Tiene respuestas prepotentes: espontáneas y dominantes
✓Tiende a “tocarlo” todo
✓Suele tener conflictos con los adultos
✓No posee un buen control del freno inhibitorio

La impulsividad se refiere a la dificultad para pensar las cosas antes de actuar. Esto supone 
un gran problema, ya que el paciente puede ponerse en peligro y vivir situaciones conflictivas 

principalmente en la edad adulta.







Anticipar
✓En este caso se trabaja sobre la capacidad de 
prepararse para realizar una actividad o una 
tarea. De esta forma, el niño con TDAH puede 
evitar mediante la realización de un listado, 
por ejemplo, que se le olviden los materiales que 
va a necesitar para realizarla.



Planificar
✓Desarrollando la capacidad del niño de establecer 
los diferentes pasos que tiene que realizar para 
alcanzar un objetivo. Este trabajo de planificación 
también le va a ayudar a fragmentar las tareas y 
que le resulte más sencillo finalizar lo que empieza.



Monitorizar
✓Se pretende desarrollar la capacidad del alumno de 
monitorizar su actuación durante el desarrollo de una 
tarea de acuerdo con las instrucciones que se han 
dado. Se puede monitorizar durante la tarea o después 
de haberla realizado, corrigiendo la acción que no se 
haya hecho correctamente.



Organizar
✓Tener una agenda de la cual se lleve 
un control frecuente ayuda a 
recordar las tareas pendientes y los 
materiales necesarios. 



Evaluaciones
✓Adaptar las evaluaciones para que les sea 
más sencillo completar los exámenes es una 
medida que puede tener un impacto muy 
positivo en sus resultados. Por ejemplo, 
dejarles un poco más de tiempo para 
terminarlo o dejar que se levante cada cierto 
tiempo.



Rutina
✓Establecer una buena rutina en el colegio puede:
✓Facilitar la interiorización de una estructura que 
permita la diferenciación entre cada asignatura, 
profesor y aula.
✓Ayudar a que el niño esté a tiempo en clase con 
los deberes y materiales adecuados.
✓Favorecer que el niño esté más centrado y le 
resulte más sencilla la consecución de tareas.



Puede ser útil tener en cuenta en la 
valoración:
✓Un reconocimiento más informal de las 
conductas positivas que ayudan al 
aprendizaje diario, como por ejemplo, estar 
atento en clase.
✓Los deberes  y tareas que se han completado.



Evaluación del aprendizaje
✓Las observaciones positivas del profesor, 
aunque los logros sean muy pequeños, pueden 
ser alentadoras y mejorar la autoestima y la 
motivación de lo niños.



✓Aunque los niños con TDAH tengan los 
conocimientos apropiados para obtener buenas 
notas en los exámenes, les puede resultar 
complicado adaptarse al formato y a los 
tiempos establecidos. Esto suele ser causado por: 
distracciones constantes, problemas para 
gestionar el tiempo, dificultad en el inicio de las 
tareas y para recordar hechos concretos.



✓Aplicar otros métodos de evaluación puede 
ofrecer al niño más oportunidades de demostrar 
sus conocimientos. Como pruebas basadas en 
conversaciones y proyectos, en lugar de pruebas 
escritas.



Si la evaluación debe ser por escrito estas son unas 
recomendaciones que pueden ayudarle a obtener mejores 

resultados:
✓Concederle más tiempo.
✓Colocar a los niños que dispongan de más tiempo para 
realizarlo en un aula aparte para evitar distracciones y 
conflictos entre compañeros.
✓Colocar al niño en un sitio lejos de distracciones.
✓Leer en voz alta las preguntas e instrucciones antes del 
inicio de la evaluación.
✓Hacer hincapié en los elementos que pueden causar 
confusión dentro del examen.
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