lateslencicn multimedal
TDAH
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]nter\/encién evaluativa
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v' | scala de inteligencia RIAS.
v NI UROFPS) atencion y memoria

v | area de clasificacién semantica, Stroop,

F!uidez de Prucba BAN T funciones

ejccutivas y lobulos frontales.

scala ' C O para medicidon de [T unciones

v

recutivas.

T T

N
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ncontramos ga”os en los Hoques uno, &os Yy tres.

Esto implica que tenga
problemas en diferentes
tareas como: lee, escribir,
memorizar, escuchar, hablar,
deletrear, razonar, organizar la
informacion y aprender
las distintas materias
por lo que se ven
afectados los proceso
de aprendizaje

Los sintomas derivados
del TDAH dificulta
el aprendizaje del nino
que los padece,
ya due influye
directamente en la
atencion y hace
que su cerebro
estructure los
contenidos asimilandolos
de manera

diferente.
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ntervencion Pedagégica
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Rujaables

chdn el contexto

del aula

Reglas del Salén=£

Ea ! Poner Atencién
! Escucharéy seguré nstrucciones.

v Dc{:inirlas normas del aula.
E_xplicar las consecuencias de
su incumplimicnto.
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Desarrollar
ormas
Fcrsonalizaéas
para el estudiante
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1. Como darinstrucciones:

Vi stablezca contacto ocular o

Prox:micjacj fisica con el
estudiante

vie las instrucciones de una en
una y éstas deben ser
concretas, cortas yenun
lenguaje Posfcwo

v Na veZ s€ cum lan seran
P

elogiaéas mme&atamente




D g
Metdelogia bl decoite &

2. émo cxplicar los

contenidos académicos:
v as explicaciones deben ser
motivadoras.
v | Dindmicas que permitan una
Qe P
Participacién frecuente.
v' Actividades estructuradas y

organizadas, donde el maestro

se asegure de la comPrensién
Por Parte Ael alumno.

N



Metedelegia del decoite &

3. Asignacién de deberes Yy

tareas:

v las tareas deben tener un
formato sim]:)le y claro, y que
se asignen en una cantidad
justa.

F

i ncaso de tratarse de

actividades largas, convendria

Fragmentarlas.
\/Supervisién y refuerzo
constante.

v Puede ser util el uso de
registros o contratos.
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I ntrenamiento en
auto instrucciones




Desmotivacion ante la lectura:
V' I ntrenar al nifio mediante

textos muy cortos.

| ectura lenta, «silabeadas o Frecipitada:
v Se empezara lcgenc}o a una velocidad muy
lenta para ir incrementandola.

N
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1. Pobre comprension de los

enunciados:

v Autoinstrucciones ante los
enunciados de los problemas

v’ Autoinstruccion para el
reconocimiento de la
operacion

v Sumar = PONER cosas (+)

v Restar = SACAR cosas (=)

v Multiplicar = PONER cosas
(+) MUCHAS VECES (3)

v Dividir = REPARTIR cosas (3)




A é
Antes del examen

v Programar las fechas de

los exdmenes con
antelacion minima de
una semana y

coordinadamente  entre
el equipo docente

v Realizar los exdmenes en
las primeras horas de
clase,

v Colocar un calendario de
exdmenes

v Informar a la familia de
las fechas y contenidos
del examen.
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v

v

v

Plantear  preguntas cortas
enunciados directos.

Es mejor disenar exdmenes cortos y
frecuentes, en vez de pruebas
largas.

Entregar los exdmenes escritos al
estudiante, para evitar la lentitud
de procedimientos como la copia o
el dictado.

Proporcionar un espacilo
aproximado entre pregunta vy
pregunta para responder.

Dividir las preguntas compuestas
en preguntas sencillas, evitando
dar mads de una instruccion en la
misma pregunta.

Reducir el numero de preguntas por
hoja.

Las preguntas de tipo test facilitan
la demostracion de los
conocimientos del alumnado.




Come cdaluas o »

Durante el examen

v Situarle cerca del profesor o profesora
para supervisar la concentracion y evitar
distracciones.

v’ Destacar en negrita o en colores las
palabras clave de los enunciados y
preguntas.

v' Ofrecerle un lugar libre de
distracciones que favorezca su
concentracion.

v Informar desde el principio de
cuanto tiempo se dispone para la
prueba. Ir dando informacion del
tiempo restante durante su
realizacion.

v Adaptar el tiempo necesario para
realizar el examen.

v’ Supervisar que ha respondido a
todas las preguntas.

v Recordarle que repase sus
respuestas antes de dar por
terminado

v el examen.




Despues del examen

v Comentar individualmente los aspectos positivos.

v Analizar de forma individual el tipo de errores
realizados.

v Ensenar estrategias y busqueda de alternativas a las
dificultades que encuentra.

v Valorar su esfuerzo por aprender, tanto como lo que ha

aprendido, El exito no esta tanto en el resultado como
en el proceso.
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Intervencion tcrapia Psico«-ﬁucacional

Intervencion tcrapia cognitivo conductual

Intervencion tcraPia de modificaciéon de conducta

N



Intervencion terapia Psico educaciona

Aspectos para trabajar:
« Psicorientacion a docentes y familia
 Acuerdos de compromiso

« Entrega de estrategias de intervencion en el aula
a los docentes

« Entrega de estrategias de intervencion en pautas
de crianza a las familias

(contratos, actas de acuerdos, ajustes para el aula,
ajustes para la familia)

N



Contrato

Yo , declaro que:
FMombre del estudiante

Yo ., declarc que a
Mombre del educador

cambio de que cumpla el
Mombre del estudiante

pacto acordado, lo premiaré con

Fecha

Fimna del estudiante-

Femna del edwucador:

Adaptzdo de ADAPT Program {199F) por Fundaciin ADARS




Intervencion tc:rapia cognitivo-c nductual

Aspectos para trabajar:
Resolucion de conflictos
‘Entrenamiento en auto-instrucciones

*Organizacion y planificacion de la conducta en
funcion de objetivos y metas

*Autorregulacion emocional

‘Entrenamiento en habilidades y estrategias
Internas

(Entrenamiento en habilidades sociales, planeadores,
listas de chequeo, Mindfullness )

N



En primer

lugar me

paro, miro

y digo todo

lo que veo ;Qué tengo
que hacer?

;Como
lo haré?

Presto mucha
atencion

jAdelante,

ya puedo
hacerlo!

Genial, me
ha salido
muy bien.
iMe felicito!

Me he
equivocado.
;Por qué?
(Repaso).

jAh! La proxima
vez iré mas
despacio

Adaptado de Meichenbaum (1974) por Fundacion ADANA
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P AMEXD C

jAcabada?

iel
Tema
Adaptado de Kendzll et al. (1980} por Fundacidn ADGNA

Tiempo

Nombre
Fecha
Fecha




consiste en detener la
conducta y el pensamiento,
evitando llevar a cabo

respuestas impulsivas. DETENTE

consiste en racionalizar la
situacion y hacer un estudio
de pros y coniras, posibles
respuestas, generando varias PIENSA
alternativas y seleccionando
la mas adaptativa a la
situacion.

Una vez seleccionada la
respuesta (conductual y
cognitiva) se procede a
ejecutarla.

ACTUA
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£ ) Doblar £\ Doblar

Para lacasa Para laescuela Para lacasa
Tengo: Tengo: Tengo: Tengo:
O ¢Tarea hecha? O ¢Tareasporhacer? [ [
O zAlmuerzo/Agua? O ¢Lonchera?
O ¢Carpeta/Cuadernos? | [0 ;Carpeta/Cuadernos = =
O ¢Libros? O ¢Libros? O O
O ¢Botella con agua? O ¢Botella con agua? O O
O ¢Agenda? O ¢Agendafirmada? O O
0 O ¢Trabajo calificado/
Notas del maestro? u u

0 0 O O

] ]
] O

Cd Cd

Recortarsobrelaslineas punteadaﬁ.o'oL Recortarsobrelaslineas punteada%

~
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]nter\/encic’m tcrapia de modificacion de conducta

Aspectos que trabaja:
« Normas y limites
« Entrenamientos en habitos positivos

« Modificacion de conductas disruptivas y
problemas de conducta

« Entrenamiento en conductas positiva

(Economia de fichas, extincion, coste de respuesta,
reforzadores positivos y negativos, Time out,
castigo)

N



D ANEXO E

Contrato de deberes

Yo , declaro que:

Nombre del estudianie

anotaré todos mis deberes en |a agenda y los haré:

(hora del dia)

(lugar)

Ademas

1. Sélo pediré ayuda cuando no entienda lo que tengo que hacer
2. Tendré cuidado con la presentacion

3. Repasaré las tareas para asegurarme de que estan bien

4. Cuando acabe lo guardaré todo en la cartera para llevarlo
a la escuela al dia siguiente

Y a cambio recibiré

Fecha

Firma del estudiante:

Adaptado de ADAPT Program (1992)
por Fundacion ADANA
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v’ Se debe garantizar que el puesto
de trabajo sea ergonomico




@
vEn el tablero se pueden tener en cuentd
varias estrategias: Facilitarle plano
inclinado como ajustar la mesa de su
pupitre o pegando el papel a la pared frente

a él.




\
v'La ubicacion del &

puesto: debe estar en un "
lugar iluminado.

A un que panal de rica miel
dos mil moscas acudieron

que por golosas murieron
presas de patas en él.

v'Cuando escriban en el tablero, escribir cada
[inea con un color diferente

~



v'Colocar un papel
oscuro de base
(tipo individual),
para que le ofrezca
contraste cuando
esté trabajando
sobre una hoja
blanca..

Que debo realizar
Paso1.....
Paso2.....

Paso 3.....




v Marcar en su
escritorio O pcC
donde es izquierda
y donde es derecha.

v'Senalar donde
empieza el parrafo
con verde y donde
termina con rojo.




4

v'Para facilitar el
manejo del renglon
y si el nino
presenta escritura
en bloque

v'fortalecer y afianzar
integracion bilateral y
procesos de lecto escritura
(praxias) por medio de
circulttos motores,
elementos que brinden
movimitentos.




v Cojines y balones
sensoriales para el
trabajo
propioceptivo

v'Cargas de Peso

~



vRealizar las
actividades escritas en
diferentes planos:
Vertical, en posicion
prono y supitno.

/ -~
> v p
‘ - A
\
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]nter\/encién acompaﬁamiento efectivo

~



v Contrato de conducta
v Coste de respuesta

v Téchica de Economia
de fichas

v Extincion

v Time-out: Tiempo
fuera

v Incorporar
recompensas e ignorar




La gran mayoria de los
pacientes tratados a
tiempo Consigue llegar
a un punto de control
de sus sintomas en el
cual la medicacion ya
Nno es hecesaria.
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IAUTOINSTRUCCIONES

1. Gué me dice el problema.

2 Dibujo y pongo los datos numéricos.

+:3UE me cuenta? "
[Racuwarda que coma mucha sala

+ :QUE dotos tengo®

+ 2 A qus tengo que
& responder?

EN LA

pusdes sscrinir uno palabro, =sig
prohibido mscribi mds)

e O
‘w S S ]

RESOLUCION

DE PROBLEMAS

4 Recuerdo que es operaciones tengo que realizar.
surmar

5.Hijo lo adecvada y pienso. maitiglicar y
¥ rnullipicar

dividir

restar
2 iQué me preguntan? L
sumar  dividir

Mo necesilas
hater pperaciongs

& 3AQUE 12NGD QUE respondars multiplicar
& zTengo todos los datas?

+ 3Me falta aiguno? zCamo o consk
& 3EUE Tergo que Nacer:

Fienso =i Trabajo despacic.
+ Mo me distraigo presto atencidn.

7.Genial me ha salido muwy bien. 8.Y si me he equivocado.

&.¥a predo reschverlo. Pasnr.oamgvi-

e Eealizo = proklemo Parg terminar: s Fierzo zPor qués
‘ Fie ;'K‘ & H rezultado es peosiole & e felicito. & Repasc el problema.
|" f\_-;{ +Responde ala + Lo Préxima vez ko _ + Lo préxima vez iné mas
pregunta hars csi, despocio.




AUTOINSTRUCCIONES

APRENDO

A ESCRIBIR HISTORIAS

3.Orgaonizamos la historia

= 6.¥a puedo revisar lo escrito.

Una vez finoliodo ko escrituro vusheelo o leery sefinlo los oporfados que mds ¢
mencs e hon gusfodo. Puedes uliizar =stas preguntas poro guiar by revsicn:

pPer GUET Oz

5T gP=sra mecHiser

= puiar sige gel

=T B guiT

-i* 1. Pienso.

Busco temassciore los que podnia escribir.
3 Cwdl 25 2l gue mds me atras® ;Por gues
s Con cuwdl orees gue disfrutarian mds los lectoress

Decido el tema de mi historia

3 Cwdl &5 mi posicion en la histoia?

+ narradeor profageonista (lo cuento en primera persona
+ narrader festige [la cuento en tercera parsona)

[

4. Guia para organizar las ideas en un texto namafive

+ 3COme iniciaré mi historia?

4 33U ideas previamente planificadas pueden ir en & mismo parafo?
 3En qué orden voy @ presentar los hechos?

& 3EUE ressrvo para & final?

s+ 7.Puedo mejorar mi relate. Tengo en cuenta:
= Aspecins expresivos y orbograficos:

4 Revio 3 he comafido faltar de cricgrofia.
4 LENCURnTo repaticion Sa paleoros o 18rminas
vulporesd pCudias?

& pGud sindnimeas puado emplear poro aastulr

e20s paloiores wio eapraskonesd

& gHay algin signe de purfuocidn mal empleodod

[ N

e 2. Haboro las etapas de relato.

4+ Algo ha sucedido: frama

+ El acontecimientc precipitanfe es (problemao que 5= ciginal
+ R=occion de lor pesonojes ante & confiicte.

& Loz soluciones que plarsan oo

+ Los octuocionss son:

+ Frazantacidn de |o sifuoci

# Los pemsonajes son:

+ Caracterisficos de los pasongjes

+ Lugor v iempo donde suceden ks hechos

4 Resohimndo = probbema:
+ B problema se resuehve de eslo manena
+ Bl problema no s& resushe v los pesongjes infentan una nueva ococidn

aForigndole fiulo a la hizsforia:
#Buscameos vanos titos.
# Begimos unc.

S.Ahora a realizar mi primer
bomador.

Cadgo vez que empieces und
nueva ideg piensa:

a3Gueda claro®

%« 3He dicho todo lo gue
gueria decir en esto etapa?
& 3Puedo afadir algo mas que clarifigue mi informacidn

8.Genial para terminar solo me queda revisar el titulo.

2.0
Fienso si resuliord afroctvo paora que los demads
quizran keer fu hisforia.
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