
Paula Andrea Arbeláez G



Intervención evaluativa
Paula Andrea Arbeláez G



✓Escala de inteligencia RIAS.

✓NEUROPSI atención y memoria

✓Tarea de clasificación semántica, Stroop, 

Fluidez de prueba BANFE funciones 

ejecutivas y lóbulos frontales.

✓Escala EFECO para medición de Funciones 

Ejecutivas.
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Encontramos fallos en los bloques uno, dos y tres.

Los síntomas derivados 
del TDAH dificulta 

el aprendizaje del niño 
que los padece, 
ya que influye 

directamente en la 
atención y hace 
que su cerebro 
estructure los 

contenidos asimilándolos 
de manera 

diferente.

Esto implica que tenga 
problemas en diferentes 

tareas como: lee, escribir, 
memorizar, escuchar, hablar,

deletrear, razonar, organizar  la
información y aprender
las distintas materias

por lo que se ven 
afectados los proceso 

de aprendizaje 



Intervención pedagógica 



✓ Definir las normas del aula.
Explicar las consecuencias de 

su incumplimiento.

Según el contexto 
del aula



Desarrollar 
Normas 

Personalizadas 
para el estudiante



1. Cómo dar instrucciones:
✓Establezca contacto ocular o 

proximidad física con el 
estudiante

✓De las instrucciones de una en 
una y éstas deben ser 
concretas, cortas y en un 
lenguaje positivo.

✓Una vez se cumplan, serán 
elogiadas inmediatamente.



2. Cómo explicar los 
contenidos académicos:
✓Las explicaciones deben ser 

motivadoras.
✓Dinámicas que permitan una 

participación frecuente.
✓Actividades estructuradas y 

organizadas, donde el maestro 
se asegure de la comprensión 
por parte del alumno.



3. Asignación de deberes y 
tareas:
✓ las tareas deben tener un 

formato simple y claro, y que 
se asignen en una cantidad 
justa.

✓En caso de tratarse de 
actividades largas, convendría 
fragmentarlas.

✓Supervisión y refuerzo 
constante.

✓Puede ser útil el uso de 
registros o contratos.



Entrenamiento en
auto instrucciones



Desmotivación ante la lectura:
✓Entrenar al niño mediante

textos muy cortos.

Lectura lenta, «silabeada» o Precipitada:
✓Se empezará leyendo a una velocidad muy

lenta para ir incrementándola.



1. Pobre comprensión de los
enunciados:
✓ Autoinstrucciones ante los

enunciados de los problemas
✓ Autoinstrucción para el

reconocimiento de la
operación

✓ Sumar = PONER cosas (+)
✓ Restar = SACAR cosas (–)
✓ Multiplicar = PONER cosas

(+) MUCHAS VECES (3)
✓ Dividir = REPARTIR cosas (:)



Antes del examen
✓Programar las fechas de

los exámenes con
antelación mínima de
una semana y
coordinadamente entre
el equipo docente

✓Realizar los exámenes en
las primeras horas de
clase,

✓Colocar un calendario de
exámenes

✓ Informar a la familia de
las fechas y contenidos
del examen.



✓ Plantear preguntas cortas y
enunciados directos.

✓ Es mejor diseñar exámenes cortos y
frecuentes, en vez de pruebas
largas.

✓ Entregar los exámenes escritos al
estudiante, para evitar la lentitud
de procedimientos como la copia o
el dictado.

✓ Proporcionar un espacio
aproximado entre pregunta y
pregunta para responder.

✓ Dividir las preguntas compuestas
en preguntas sencillas, evitando
dar más de una instrucción en la
misma pregunta.

✓ Reducir el número de preguntas por
hoja.

✓ Las preguntas de tipo test facilitan
la demostración de los
conocimientos del alumnado.



Durante el examen
✓ Situarle cerca del profesor o profesora 

para supervisar la concentración y evitar 
distracciones. 

✓ Destacar en negrita o en colores las 
palabras clave de los enunciados y 
preguntas.

✓ Ofrecerle un lugar libre de 
distracciones que favorezca su 
concentración.

✓ Informar desde el principio de 
cuánto tiempo se dispone para la 
prueba. Ir dando información del 
tiempo restante durante su 
realización.

✓ Adaptar el tiempo necesario para 
realizar el examen.

✓ Supervisar que ha respondido a 
todas las preguntas.

✓ Recordarle que repase sus 
respuestas antes de dar por 
terminado

✓ el examen.



Después del examen
✓ Comentar individualmente los aspectos positivos.
✓ Analizar de forma individual el tipo de errores 

realizados.
✓ Enseñar estrategias y búsqueda de alternativas a las 

dificultades que encuentra.
✓ Valorar su esfuerzo por aprender, tanto como lo que ha 

aprendido, El éxito no está tanto en el resultado como 
en el proceso.



Intervención terapia psico-educacional
Intervención terapia cognitivo conductual

Intervención terapia de modificación de conducta



Aspectos para trabajar:

• Psicorientación a docentes y familia

• Acuerdos de compromiso

• Entrega de estrategias de intervención en el aula 
a los docentes

• Entrega de estrategias de intervención en pautas 
de crianza a las familias

(contratos, actas de acuerdos, ajustes para el aula, 
ajustes para la familia)

Intervención terapia psico educacional





Aspectos para trabajar:

•Resolución de conflictos

•Entrenamiento en auto-instrucciones

•Organización y planificación de la conducta en 
función de objetivos y metas

•Autorregulación emocional

•Entrenamiento en habilidades y estrategias 
internas

(Entrenamiento en habilidades sociales, planeadores, 
listas de chequeo, Mindfullness )

Intervención terapia cognitivo-conductual













Aspectos que trabaja:

• Normas y limites

• Entrenamientos en hábitos positivos

• Modificación de conductas disruptivas y 
problemas de conducta

• Entrenamiento en conductas positiva

(Economía de fichas, extinción, coste de respuesta, 
reforzadores positivos y negativos, Time out, 
castigo)

Intervención terapia de modificación de conducta





Intervención ocupacional



✓ Se debe garantizar que el puesto 
de trabajo sea ergonómico



✓En el tablero se pueden tener en cuenta 
varias estrategias: Facilitarle plano 

inclinado como ajustar la mesa de su 
pupitre o pegando el papel a la pared frente 

a él.



✓La ubicación del 
puesto: debe estar en un 
lugar iluminado.

✓Cuando escriban en el tablero, escribir cada 
línea con un color diferente



✓Colocar un papel 
oscuro de base 
(tipo individual), 
para que le ofrezca 
contraste cuando 
esté trabajando 
sobre una hoja 
blanca..

Que debo realizar
Paso 1…..
Paso2…..
Paso 3…..



✓Señalar donde 
empieza el párrafo 
con verde y donde 
termina con rojo.

✓Marcar en su
escritorio o pc
donde es izquierda
y donde es derecha.



✓Para facilitar el 
manejo del renglón 
y si el niño 
presenta escritura 
en bloque

✓fortalecer y afianzar 
integración bilateral y 
procesos de lecto escritura 
(praxias) por medio de 
circuitos motores, 
elementos que brinden 
movimientos.



✓Cojines y balones 
sensoriales para el 

trabajo 
propioceptivo 

✓Cargas de Peso



✓Realizar las 
actividades escritas en 

diferentes planos: 
Vertical, en posición 

prono y supino.



Intervención acompañamiento efectivo



✓ Contrato de conducta

✓ Coste de respuesta

✓ Técnica de Economía 
de fichas

✓ Extinción

✓ Time-out:  Tiempo 
fuera

✓ Incorporar 
recompensas e ignorar



La gran mayoría de los 
pacientes tratados a 
tiempo Consigue llegar 
a un punto de control 
de sus síntomas en el 
cual la medicación ya 
no es necesaria.
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