.Como me cuido
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la cantidad de informacion
que recibes y discrimina \
las fuentes confiable. La |
gran cantidad de
Informacion puede
generarte angustia y
desidia.




estimulante ver peliculas,
coclnar o hacer ejercicio.




vaf e
tus pensamientos
acerca de lo que
esta pasando, NO
TE SIENTAS MAL
S| No puedes salir,
puedes contribuir

-,
desde tu pazy
oracion




expresa tus
sentimientos,

S| €S necesario
llora y descansa,
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Puede que no estes
en las calles pero
puedes ayudar
escuchando a
otros, donando
dinero y especies
para los afectados.




Lentamente, recuerda
que unha mente en
calma, piensa mucho

" mejor, aprovecha ese
momento para enviar
un mensaje de amor al
mMundo.
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Estos dias ha sido dificil
continuar con nuestra rutina
diaria, pero la mejor forma ae
continuar con el crecimiento C
nuestro pals es creando nuestra
realidad







