: Fortaleciendo la Relacion Familiar

W practiquela *A* *DFI*A*R*I*O*

Regla
Alentar/

Motivo

Demuestra interés en el/la nifio(a)
Modela emociones positivas

Ejemplos

Sonrie, el contacto visual, el brazo
alrededor del nifio, masaje en la

Disfrutar Aumenta el interés del nifio en el espalda, acariciar el cabello, calida
juego voz, riéndose juntos, aplaudiendo
Durante el juego Crea calidez en la relacién “Me divierto mucho jugando
. Refuerza los comportamientos contigo.”
d prOpladO deseados
H Permite al nino dirigir la Estas jugando con los bloques rojos.
Descrlba interaccion Estds haciendo una torre.
El compo rtamiento Demuestra al nifio su interés Dibujaste una cara sonriente.
. Ensefia conceptos y palabras Estas sentado en tu asiento.
apropiado Modela el habla
Capta la atencidn del nifio
Organiza los pensamientos del
nifio acerca del juego
Imite Permite al nifio dirigir la Nifio:: voy a acostar al bebé.

El juego apropiado

interaccion
Aprueba el juego que elige el nifo
Ensefia al nifio a cdmo jugar con
los demas (tomando turnos)
Incrementa las probabilidades de
que el nifio imite su
comportamiento

Padre: yo también acostaré a su
hermana.

Nino: estoy haciendo un sol en el
cielo.

Padre: Yo también voy a poner un
sol en mi dibujo.

Anime/Halague/
Elogie

El comportamiento
apropiado

Hace que el nifio repita el
comportamiento con mas
frecuencia

Le indica al nifio lo que a usted le

gusta

Aumenta la autoestima del nifio
Hace mas calida la relacion entre
padre e hijo

Permite que padre e hijo se sientan
bien

Sabes contar, igenial!

Me gusta que estés jugando
quietecito.

Tu dibujo tiene ideas maravillosas.

Estoy orgulloso(a) de ti por ser tan

educado(a).

Hiciste un muy buen trabajo al

construir ese edificio.

Gracias por mostrarme los colores.

Refleje

La conversacion
apropiada

Deja que el nifio dirija la
conversacion

Demuestra al nifio que usted
realmente esta escuchando
Demuestra al nifio que lo aceptay
lo entiende

Mejora el habla del nifio

Ayuda al niflo a mejorar su
comunicacion verbal

Nino: Hice una estrella.

Padre: Si, hiciste una estrella.
Nifio: El camello tiene dos
chichones.

Padre: Tiene dos jorobas en el
lomo.

Nifo: Me gusta jugar con este
castillo.

Padre: Es divertido jugar con este
castillo.
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Regla

Motivo

Ejemplos

Ighore

El comportamiento
inapropiado (a menos
gue sea peligroso o

Ayuda a los padres a permanecer
tranquilos

Disminuye algunos
comportamientos del nifio, que
buscan llamar la atencién de los
padres

Ayuda al nifio a darse cuenta de la

dEStrUCt|VO)- diferencia en sus reacciones ante
1. Evite mirar al nifo, el buen y el mal comportamiento
sonriendo o

frunciendo el cefio, etc.

2. Guarde silencio

3. Ignodrelo cada vez

4. Anticipe que al principio el
comportamiento
aumentara

Nifio: (Le rezonga al padre y recoge
el juguete)

Padre: (Ignora la actitud del nifio y
lo halaga por recoger el juguete)
Nifio: (le pega al padre)

Padre: (Abandona el juego; esto
no se puede ignorar)

Omita \ Evite

Dar Ordenes

No permite al nifio dirigir

Puede causar incomodidad

Mas tarde (en la segunda parte del
programa) nos enfocaremos en
ayudar al nifio a cumplir con las
ordenes.

Indirecto

é¢Me pasas ese papel?
¢Me puedes decir el abecedario?

Directo

Mira esto
Abrdchate el zapato, por favor
Ven aqui

Omita \ Evite

Hacer Preguntas

Dirige la conversacion, en vez de
seguirla

Muchas veces son érdenes
indirectas, o bien requieren una
respuesta

Puede parecer que usted no esta
escuchando o esta en desacuerdo
con el nifio

éEso es azul, no?

¢Qué color es este?

¢Te estas divirtiendo?

¢Quieres jugar con el bote de la
basura?

Omita \ Evite

Decir Criticas

A veces hace que el nifio haga el
comportamiento con mds
frecuencia

Frecuentemente aumenta el
comportamiento criticado

Puede afectar la autoestima del
nifio

Crea una interaccidn desagradable

Te estas portando mal

No me gusta que me hablas asi
No rayes tu papel

No, mi amor; eso no esta bien
Ese dibujo se ve feo

Evite usar la palabra NO, Deja de, Para de
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