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Ojustes Kazonables Outismo
Caracteristicas generales

Tienden a permanecer ajenos al medio, absorto, poco
sensible a las personas y a las cosas gue hay a su
alrededor.

En ocasiones se muestran muy excitable y lloran
constantemente sin ninguna razon aparente.
Aparentan ser sordos debido a su falta de inferés por
las personas y el lenguaije.

Tienen movimientos extranos y repetidos con las
manos, 10s 0jos, la cabeza o todo el cuerpo (por ejemplo,
balancedndose una y ofra vez).

Presentan problemas persistentes de alimentacion,
falta de sueno, excitabilidad dificilmente controlable,
miedo anormal a personas Y sitios extranos, fendencia
a no mirar a las personas y a evitar o permanecer
indiferente a sus abrazos y mimos, efc.

Muestran una gran resistencia a 10s cambios de
ambientes y rutinas habituales, reaccionando a ellos
con fuertes rabietas y tratando de evitar cualguier
clase de cambios.

Tienden a permanecer aislado, evita a las personas o
es indiferente hacia ellas.
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Presenta extranas respuestas a los estimulos del
medio; parece sordo, pero se exfasia con ligeros
ruiditos o con musica, o hace girar objefos y se
estimula con cosas sin significado.

Falfa de sonrisa social, mirada a las personas, gestos
Y vocadlizaciones comunicativas. La ‘comunicacion
intencionada’, activa y espontanea, a través de sus
gestos y vocalizaciones, se ve muy perturbada o
limitada.

En ocasiones llegan a decir palabras repefifivas y sin
sentido; en ofras, permanece mudo.

Frecuenfemente no comprenden mas que drdenes
muy simples o rufinas muy repetidas; a veces, no
parece comprender nada.

Pueden permanecer largas horas ajeno a las personas
Yy a ofros estfimulos del medio, realizando unas mismas
acciones repetitivas, sin juego ni conductas de
exploracion.

Pueden presentar "autoagresiones’, es decir conductas
consistentes en golpearse a si mismo.
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\2 Pueden permanecer horas mirandose las manos, o
balancedndose, poniendo los dedos o las manos en
posiciones extranas.

Parecen estar "solos’, aunque los demads estén con él, y
su dificultad para usar y comprender gestos y
lenguadje acentiian esta impresion.

Necesita ser comprendido y acepTado.

Estrategias Generales

Privilegiar los estimulos visuadles sobre los audifivos,
Ya que desarrolla mejor la percepcion y memoria
visual gue la percepcion y la memoria audifiva.
Trabajar con él durante periodos corfos y
prolongarlos poco a poco.

Ayudale y guiale al realizar la actividad, hasta gue la
pueda hacer por si solo.
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Mantén expuestas en el aula las imagenes fijas, de
modo gue pueda verlas, inferpretarlas y recordarias
cuando lo necesite Tanto para su expresion gestual
como verbal o grafica. Por gjempilo, el horario o las
normas de clase.

Repetir muchas veces las Tareas realizadas, para
que recuerde como se hacen y para qué sirven.
Evita distractores para que preste aftencion a la
clase y al maestro.

Para afraer su atencion se le debe dar una orden
confundente "IMIRAMEI" (y su nombre) y buscar
confacto ocular siempre. Toca un hombro o hablale
de frente.

Después de realizar una actividad procura brindarle
siempre un refuerzo positivo (elogio, efc.).

Recordar una actividad gue le gusta puede reforzar
una actividad gue le guste menos.
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Estrategias del aula

Desglosa |0s objeTivos en pasos muy peguenos y
formulalos en Términos concrefos de manera que se
puedan observar l0s avances gue se logren.

Realiza evaluaciones continuas de su evolucion para
obtener informacion sobre el estado del proceso
educativo. Preferiblemente en el momento de clase.
Crea en el aula un ambiente estructurado en donde
margues las pautas para gue no se sienta perdido.
UTiliza el aprendizaje sin error, es decir parfe de lo
que domina, y anade a la Tarea elementos
desconocidos en los gue se ofrecera foda la ayuda
para gue pueda finalizarla con éxito. La ayuda se ira
refirando o disminuyendo a medida gue adaguiera la
destreza.

El nino autista, como cualguier nino, requiere de
refuerzos positivos, es por ello gue lo debes
incentivar confinuamente en todas las actividades
que realice. El refuerzo debe ser inmediato, y se debe
dar nada mas al realizar la conducta que se desea.
Dale la oportunidad para que haga elecciones.
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Explicale sdlo lo necesario. Economia de lenguaje

Mantén un ambiente estable y Tranguilo para

favorecer su eqguilibrio emocionall.

Establece interacciones directas (nifo/nifo -

maestro/nifo).

Desarrolla pautas comunicativas funcionales,

verbales y no verbales.

Emplea lenguaje grafico para una mejor

comunicacion. Por ejemplo, pictogramas o iconos
D Da la oportunidad de expresarse, no dejandolo solo

como receptor o imitador.

Emplea el lenguaje total (lengua hablada apoyada en

el lenguaje grafico, gestual, sefas, Tacto, efc.).

Crea situaciones que posibiliten el aprendizaje de

elementos pragmaticos de la comunicacion como

son: el escuchar y esperar su turno, regulando las

formas de comunicacion de acuerdo a las

diferentes situaciones, parficipantes y contextos.
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Acércalo a significados, proporciondndole materiales
Y actividades funcionales gue él pueda realizar, por
ejemplo, tableros con palabras, dibujos y letras.
Senala en el Texto las palabras claves en negrilla.
Emplea porfadores de texto en los objetos del aula,
para gue logre ubicarse.
Usa senaléticas con imagenes o iconos
Promueve actividades de escritura funcionales como
los Talk voice o lectores inmersivos.

¢ Explica claramente y precisa el propdsito de las
actividades (en gué consisten).
Favorece el lenguaje grafico.
Impulsa el empleo de la expresion escrifa o grafica
para manifestar sus deseos; posteriormente para
describir, basandose en sus propias experiencias.
Establece estrategias para pedir informacion.
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Lenguaje

Prioriza la funcidn comunicativa a fravés de juegos y
aplicaciones practicas reflexionando sobre la
relacion gue guarda la parte sinfactica con el
sighificado (género, niimero, tiempos, verbos, etc.).
Ejemplo, lectores inmersivos.

P
Lector ensobierhe 4 = M

Frase una vez una nifiita

lucia una hermosa capa @ =~

Rheries mmsmin

2

color rojo. Como la nifia
0 -

Favorece el desarrollo pragmdtico del lenguaje
partiendo de la expresion de sus deseos y de ser
necesario apoydndose en dibujos, objetos o acciones.
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LecTura

Explica claramente el propdsito de las acfividades.
Permitele participar en juegos y escenificaciones
Preséntale fextos con imagenes muy afractivas.
Incentivalo para gue elija un fema de su
preferencia y oriénfalo en la busgueda de la
informacion en libros, videos, revistas, Television,
efc.
Propicia que adquiera la comprension de
lectura mediante una serie de ejercicios que iran
aumentando en dificultad.
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Numeros

Se requiere gue para el abordaje de los conTenidos del
drea se utilice material concreto (formas geométricas
para el reconocimiento de las distintas figuras; blogues
de patrones para estimar, medir, registrar, comparar;
blogues y cubos para sumar, restar o resolver
problemas).
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\ ’ Propicia experiencias pracficas con los objetos para
percibir las caracteristicas de éstos (peso, tamano,
efc)
GeomefTria

Favorece el desplazamiento a través del
reconocimiento del espacio

Propicia el conocimiento de las figuras y cuerpos
geomatricos a Través de actividades con material
concreto

Pensamiento
& Invitalo a pasar del pensamiento concreto a identificar

conceptos abstractos como:
1 Colores
J Formas
Q Tamanos
A Igual-diferente
 ¢Qué falta?
3 Primero-ultimo
[ Anfes-después
D) 4 Comparaciones
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\) 3 ¢Qué estd mal?

) 3 Cantidades
 Semejanzas-diferencias
1 ¢Qué cosa no corresponde?
A Nombrar (cantidad) cosas

\J

Elementos auxiliares personales:

Por su poca Tolerancia a los estimulos como, por
ejemplo:

) El ruido? puede reguerir Tapones para los oidos. Para
el ruido del aula, puedes ayudarte de Tapas de
gaseosa para ponerle a las patas de la silla
Le molesta la luz o le impide percibir bien?, puede
reguerir filtrar la luz 0 no encender Todas las del
aula.

Permitele apoyarse de: la calculadora, si presenta
dificultades de calculo.

Permitele ufilizar una carpeta o pasta de argollas
donde se recopilen ilustraciones, conceptos y/o
mapas conceptuales donde se pueda remitir para
repasar o fortalecer los conocimientos que estd

D) adaquiriendo de nuevo vocabulario o femas de

' estudio.
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