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ejercicios de estimulacion cognitiva

Este cuaderno pretende ser una ayuda para aquellas personas
gue necesiten realizar ejercicios de estimulacion cognitiva.

Si necesita un programa personalizado de ejercicios, por favor,
consulte con su médico.

La duracion de las sesiones de ejercicios no deben superar los
30 minutos para no perder la atencion.

Si puede, realice los ejercicios todos los dias a la misma hora.

Escoja un lugar bien iluminado y silencioso donde se sienta
comodo.

Gracias por descargar nuestro material

www.ecognitiva.com


https://www.ecognitiva.com/

Mi nombre: ecognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

[lleno | | un] { tengo | {1apices | | de | { estuche |
| |

N "

www.ecognitiva.com

i N

(<on) (macarrones ) (ayer] (queso ) (com)

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitlva

Fecha: .....ooovviinnnnnnnns Hora:.....

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

| | pinchada| { 1a | [esta | (moto | [mi | rueda | (de | |
| |

www.ecognitiva.com

(ot0) (e (a7 | [cengo ) (color) )

[cle] [snbrinu] [cﬁmics] [es] [mi] [dibujante]

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minombre: ........occvvviiiinnnn. RERS eCO gnitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

[intenso | es | |de | [ coche | [mi ] rojo | [ color |

r

Www.ecognitiva.com

il N

E] |vacaciones | | amigo | 1a | | fué | | mi |  de]
| |

% o

[pnr] [érbol ][se] [aquel] [vientn] [el] [mueve]

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



M O, et ie s eneenneannes

-~ @cognitiva

Hora: .....

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

i

.

(azul] [ David | (una] | color | [ de | (1leva | | camisa]

|

|

e

o

www.ecognitiva.com

-

(2] (perro ) (@) (Maria) (de ) (escapado ) [ra)

[cien] [Ieyendn] [de] [un] [péginas] [libm] [estoy]

|

|

Y

o

ecognitiva.com/lenguaje/ordenar-palabras/

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.


https://www.ecognitiva.com/lenguaje/ordenar-palabras/

Mi nombre: ecognitlva

Fecha: .....ooovviinnnnnnnns Hora:.....

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

[ienes}  que ] (plantas) (o] regar] {ir] (1]
L[ ]J
(bosque) [en] (Juan) (<1) (amige ) (] ()
| |

[escribe ] [bnli’grafn] [mi] [bien] [azul] [nn]

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitlva

Fecha: .....oocvviinnnnnnnns Hora:.....

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

() @@ EEE
| |

www.ecognitiva.com

(ido ) (patatas ) () (carmen (comprar] [2)

[es ] [granja ][|a] [Luis] [bunita ] [muy] [cle]

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

(cate) (=) (tomar ) [Pearo ) (gusta ) (1]
I |

www.ecognitiva.com

-

o

i N

(aranja ) (desayuna) (Juana) (@) (zamo)

(bonitas) (s (muy | (cate] (n) (<casas ) [Py

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

(manzanas) (1es] cocing) [en | [estan) [
| |

N "

www.ecognitiva.com

i N

(a) (vamos ) (Luisa) (12 [casa) (=) [mahana)

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

-

[ carpeta | (en] |dibujos | { guardo | [ mis | [ esta |

I |

www.ecognitiva.com

o

i N

| pequefios | { tiene | [ jorge | [ perros | [ dos]

[ayer] [de] [tia] [mi] [vacaciones] [vnlvic’r]

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minombre: .. ..oooiiiiiireesnnnnnnn

-~ @cognitiva

Hora: .....

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

i

.

() (ese) (aree) () o) (1) (6) (o)

|

|

e

o

www.ecognitiva.com

-

[ 1a] { Manuel | { musica | | escucha | | en| | radio|

Ejercicios de lenguaje para mayores en www.ecognitiva.com

(pongo) (en) (‘tomate) (siempre) (ensatada) (i)

|

|

Y

o

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.


https://www.ecognitiva.com/lenguaje/

Mi nombre: ecognitlva

Fecha: .....oocvviivnnnnnnns Hora:.....

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

@) ) )@ )@ )
| |

www.ecognitiva.com

[verde] [la] [Julia] [es] [bicicleta] [de]

(dia) (come ) (Pepe ) (cada) [dos ) [manzanas
L[ ]J

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.




Mi nombre: ecognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

(fruta ) (2 (comer ) (abuelo ] (gusta ) (] (i
| |

www.ecognitiva.com

-

o

i N

[jardin |  sus | (riega | (Maria | (del | { plantas |

(mercado) (n) (ivan ) (&) (wvas ) (compra

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minombre: .. .....coveviivirinnnes R eco gnitlva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

(1n) (abueia ) [beso) (4] [5u) (Rocio) (=) ie)
| |

Www.ecognitiva.com

(i) (o) (0] (o000 (0 (o) (0]
| |

() (o) ) (o) () o) ()

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minombre: .. innns

oo @ceognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

F

(1impias | [ estan | { gafas | | Angel |  de | muy | [ 1as]

o

|

|

N,

o

www.ecognitiva.co

m

[se| [ nueva | [ perdido | [mi] | regadera | | ha]

=

la | { mochila | | dentro | (de | {esta] | tu | [ cuaderno

.

.

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Mi nombre: ecognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

[ sendero | E] [ leva | [ este | [ montana | | 1a]
| |

www.ecognitiva.com

-

o

i N

[e1]{ poca | de] [ movil |  bateria) { tiene | | Paco |

) (comenes) () (0] (s2) () ()

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Minombre:........... :

S e @cognitiva

Ordenar palabras. Escribe una frase ordenando las siguientes palabras:

[calle | [en | [ hay | [ camién | [ 1 { aparcado | (un]
| |

www.ecognitiva.com

| pequefio | [es] [ Antonio | (de | barco | [ el |

o

-

e

Lgrandes] [Ana] [casa] [tiene] [Ventanas] [de] [|31

.

F

-

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



MiNOMBEE i e et irsasnernrannns

Fecha:......................Hora: .......

- @cognitiva

Ordenar palabras. Soluciones a los ejercicios:

01.

02.

03.

05.

06.

07.

08.

Tengo un estuche lleno de lapices.
Ayer Comi macarrones con gueso.
Tomas pinta un cuadro con acuarelas.

La rueda de mi moto esta pinchada.
Tengo un gato de color gris.
Mi sobrino es dibujante de comics.

Mi coche es de color rojo intenso.
Mi armnigo fue de vacaciones a la playa.
Ese arbol se mueve por el viento.

David lleva una camisa de color azul.
El perro de Maria se ha escapado.

Estoy leyendo un libro de cien paginas.

Tienes que ir a regar las plantas.
Tu amigo Juan esta en el bosque.
Mi boligrafe azul no escribe bien.

Meti la jarra de agua en la nevera.
Carmen ha ido a comprar patatas.

La granja de Luis es muy bonita.

A Pedro le gusta tomar cafe.
Juana desayuna zumo de naranja.
En esa calle hay casas muy bonitas.

Las manzanas estan en la cocina.
Mafana vamos a la casa de Luisa.

Los zapatos marrones me hacen dafio.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Guardao mis dibujos en esta carpeta.
Jorge tiene dos perros pequefios.
Mi tia volvio de vacaciones ayer.

Anay Sara van de paseo al parque.
Manuel escucha musica en la radio.
Slernpre pongo tomate en la ensalada.

Mi primo va de paseo por la tarde.
La bicicleta de Julia es verde.
Pepe corme dos manzanas cada dia.

A mi abuelo le gusta comer fruta.
Maria riega sus plantas del jardin.
lvan compra uvas en el mercado.

Rocio le da un beso a su abuela.
Ana bebe agua en su taza amarilla.
Mi perro juega en el jardin.

Las gafas de Angel estan muy limpias.
Mi regadera nueva se ha perdido.
Tu cuaderno esta dentro de la mochila.

Este sendero lleva a la montafa.
El mdvil de Paco tiene poca bateria.
En mi casa comemos a las 14:00.

Hay un camidn aparcado en la calle.
El barco de Antonio es pegueno.
La casa de Ana tiene grandes ventanas.

Material gratuito de www.ecognitiva.com, Prohibida su venta.
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